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ENFIN LE PRINTEMPS!

Chers, chéres bénévoles,

Avec l'arrivée du printemps, nous
sentons souffler un vent de fraicheur
au Centre d'action bénévole de
Magog.

Les consignes sanitaires se sont
assouplies et méme si la COVID est
toujours aussi présente, nous nous
sommes adaptés.

Plusieurs d'entre vous sont allés faire
le plein d'énergie sous le soleil des
tropiques et nous avons le bonheur
de vous retrouver dans les services
ces derniéres semaines.

La Semaine de la popote roulante
ainsi que la Semaine de l'action
bénévole a permis a I'équipe de vous
remercier pour votre dévouement et
votre soutien.

Dans cette parution de "Bénévoles
en action", vous retrouverez des
informations pertinentes et qui sait?
Peut-étre aurez-vous envie de vous
inscrire aux nouvelles offres de
bénévolat.

Bonne lecture!




Départ a la retraite!

Le mois dernier, Michel Audet,
co-chef cuisinier a débuté sa retraite,
mais nous aurons la chance de le
cotoyer encore comme bénévole.

Toute I'équipe du CAB de Magog et le
C.A le remercient chaleureusement
pour ces 3 précieuses années de travail.

Merci Michel pour ta bonne humeur et
ton dévouement ! Et maintenant, que
ta retraite soit aussi mélodieuse que ta
voix!

Bienvenue a une
nouvelle employée !

Nous vous présentons Thelma De La
Cruz, cuisiniére a la popote roulante.

En compagnie de Camille, chef
cuisinier, elle travaille fort afin d'offrir
des repas de qualité a la clientéle.

Thelma, originaire de la République
Dominicaine, nous partage les beautés
de son pays et nous permet de
pratiquer la langue espagnole.
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Venez lui dire un beau
buenas dias! / / : ‘




Quoi de neuf?

Lancement d'un projet pilote

Le CAB de Magog tend de plus en
plus a poser des gestes éco-
responsables. 9
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Dans cette optique et ce, dés juin,
nous lancerons un projet pilote de
livraison de la popote roulante a vélo.
6 a 8 repas par bénévole cycliste
seront livrés dans les quartiers prés
duCAB. .[

Pour réaliser ce projet, nous avons
besoin de bénévoles motivés, qui
posseédent un vélo et ont envie de
faire partie de cette aventure.

Si vous désirez vous inscrire,
appelez Andrée 819-843-8138 # 5

Frais de kilométrage ajustés

La direction générale ainsi que le C.A.
reconnaissent que les bénévoles utilisant
leurs véhicules sont touchés directement
par la hausse du cout de I'essence.

C’est pour cette raison, que depuis

plusieurs semaines, la direction étudiait de

facon sérieuse les frais de kilométrage

pouvant étre remboursés aux bénévoles de

I'accompagnement transport et la
livraison de la popote roulante.

Tricotons ensemble

Depuis la fin mars, toutes les deux
semaines, les tricoteuses bénévoles
se réunissent dans un local du
CAB.

Tricot, rire, échange de patrons
sont au rendez-vous. Joignez-vous
au groupe! Nous fournissons la
laine pour les projets qui seront
redonnés a Noél.

Durant cet exercice financier, une
consultation des OBNL semblables au
CAB de Magog a aussi été faite afin
d’offrir des remboursements équitables
et réalistes. Les grilles tarifaires ont été
modifiées et les responsables des
services pourront vous informer a ce
sujet.

Merci infiniment de votre implication

", aupres de la clientéle ayant besoin de
. Ces services.



Semaine québécoise des popotes roulantes

Du 20 au 27 mars, elle fut soulignée sous le
théme "Toujours 1a". La porte-parole fut
l'attachante Soeur Angeéle.

La popote roulante du CAB de Magog a
permis a sa clientéle d'exprimer sa
reconnaissance envers son équipe.

Comment? Un feuillet était remis a chaque
client comportant une section détachable
afin de leur permettre de remercier leurs

bénévoles.

Plus de 130 messages touchants et plein de
gratitude ont été récoltés.

A tous les bénévoles et les employés qui
oeuvrent pour la popote roulante,
nous vous disons merci !
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iy, Offres de bénévolat

« Cyclistes 2 la livraison de la Partagez avec la coordonnatrice
popote roulante des bénévoles vos talents cachés

ou Intéréts.

o Chauffeurs/euses ou voltigeurs/euses

pour la popote roulante Ceux-ci peuvent nous aider a
répondre a des besoins chez les
» Aide en cuisine ainés.
e Chauffeurs/euses accompagnement Animation d'atelier, talent en
transport médical couture, en coiffure, jardinage
léger, réparation d'objets,
o Service d'épicerie et sa livraison connaissances informatiques, etc.
e Amis/ies pour le réseau d'amis Appelez Mme Andrée Poulin

819-84.3-8138 poste 5
e Tricoteurs/euses

FORMATIONS/ RESSOURCES
v !
-y Vous prenez soin des autres. )
“ e o  Etsivous pensiez aussi a vous?
LEO est 1a pour vous

LEO est une ligne de soutien psychologique pour les personnes engagées
dans les Coops et OBNL du Québec. Ce service de soutien par des
professionnels(es) est gratuit, confidentiel et disponible rapidement.

Chaque employé(e), gestionnaire, ex-employé(e) et bénévole dune
coopérative ou d'un OBNL peut bénéficier gratuitement de 5 séances
d’une heure au téléphone ou par visioconférence.

Ces séances sont proposées sur rendez-vous, pour de ’écoute, des
conseils ou des pistes de stratégies liés a la vie personnelle ou au travail.

Pour plus d'information: leoquebec.org
Ligne de soutien: 1 855 768-7LEO (1-855 768-7536).
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Le CAB de Magog a souligné la Semaine
de l'action bénévole 2022 en tenant un
kiosque extérieur durant quelques jours.
Des produits de 1'érabliére Magolait ont
été offerts aux bénévoles.

Avoir la chance de remercier en
personne les bénévoles est un moment
privilégié pour I'équipe. Cette belle
semaine s'est terminée avec la visite du
président du conseil d'administration,
M. Roger Sirois.
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Une premiere!

Le 17 juin prochain, en collaboration
avec la municipalité d'Austin, le CAB
offrira un diner-causerie a la salle
municipale d'Austin. La population

agée de 65 ans+ en perte d'autonomie Le projet Créer pour réconforter et
pourra donc profiter d'un atelier sous les tricoteuses bénévoles travaillent
théme du jardinage et partager leur toujours aussi fort. Pour regarnir les
savoir. coffres de laine,

un appel a tous a été fait.
Des bénévoles seront impliqués dans

le transport des repas et des Mme Amélie Bédard, fondatrice de
participants, dans le déroulement de l'entreprise Emilia & Philoméne,
l'activité ainsi que l'animation. et sa communauté se sont
mobilisées.
Nous espérons répéter l'expérience Le 16 mars dernier, Amélie est
cet automne! venue remettre la laine amassée.
Sivous avez le désir de partager une Toute 1'équipe du CAB et les
passion avec les ainés, d'animer un tricoteuses en ont eu le souffle
petit atelier aupres d'eux, faites-nous coupé devant tant de générosité.
le savoir.

De beaux projets de tricots naitront.
On adore vous découvrir!
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Adhésion annuelle

Devenez membre du CAB de Magog ou renouvelez votre adhésion
pour la période 2022-23.

s
En devenant membre au coutd' gz, * , vous officialisez votre soutien a
I'organisme et obtenez un droit de vote a 'assemblée générale annuelle.

Appelez Renée Pelletier, elle préparera votre carte de membre avec plaisir.

819-843-8138 # 3

]
Pour joindre I'équipe
819-84.3-8138

#1 Popote roulante: Dominique Langevin #5 Coordonnatrice des
le chef cuisinier Camille Gagnon bénévoles/Réseau d'amis:
cuisniére Thelma De La Cruz Andrée Poulin

#2 Accompagnement transport médical & #6 Intervenante en soutien
livraison d'épicerie/SécuriTéléphone Inc.: communautaire: Edith Séguin

Sylvie Cormier

#8 Secrétariat: Renée Pelletier Société Alzheimer de I'Estrie
Pour joindre la conseillére
#4 Direction générale: Nathalie Noél Mme Claude Gauthier

819-212-1755

Sutvez-nous sur notre page Facebook
facebook.com/CABdemagog



