BENEVOLES EN ACTION

L'INFOLETTRE DES BENEVOLES

> -- -I‘ ..i
R, o B
e € 1
ey Y L
A ) S
L

. &
o ¢ e e,
e 7 .
- -

R e .

Le bonheur est

Chers.eres bénévoles, a portée de main,

a portée de coeur,
Accueillons la nf),uve.He année a bra.s 3 portée de chaque
ouverts. Toute 1'équipe vous souhaite de la . ! )
santé en abondance, de la joie 4 profusion intention accomplie
et la réalisation de vos voeux les plus chers. avec bienveillance.

Joy Ebe
Du c6té du CAB, 2023 meénera vers le

réaménagement des espaces du rez-de-
chaussée pour mieux répondre aux
besoins grandissant de la popote roulante.

Un vent de renouveau se fait sentir. C'est
aussi grace a vous et votre implication.

Nous vous invitons a prendre le temps de
lire cette infolettre qui fait ressortir tout ce
qui a été réalisé 'automne dernier.




Quoi de neuf?

C'est avec beaucoup de joie que nous
accueillons une nouvelle employée au
CAB, Mme Audrey Bédard.

Elle a rejoint l'équipe comme aide
cuisinieére et a rapidement fait sa place.
Elle évolue avec aisance en cuisine afin
de soutenir le chef et le cuisinier.

Bienvenue Audrey et merci de faire la
route avec nous.

Un comité vert voit le jour

Le CAB recycle, composte et
contribue a éviter le gaspillage
alimentaire par plusieurs actions.

Nous avons a coeur la santé de
notre précieuse planéte et pour
cette raison, un comité vert s'est
formé en novembre.

Il est constitué d'un membre du L'objectif: remplacer les plats en
conseil d'administration Gaston styromousse et les sacs en plastique
Tessier, Roland Aubert bénévole, par des alternatives vertes et

Camille Gagnon chef cuisinier et respectueuses de l'environnement.
Edith Séguin, intervenante en Des solutions sont analysées et seront

soutien communautaire. testées en cuisine en 2023.




Automne 2022

Pizza sur le pouce - 22 septebre 2022

Une soixantaine de bénévoles ont profité de
ce diner sur le pouce pour faire connaissance
et manger une bonne pizza gracieusement

offerte par notre commanditaire Pizza
SALVATORE. Merci a tous pour votre

articipation.

La ville de Magog a offert aux
bénévoles de 60 organismes une
activité de reconnaissance hors de
I'ordinaire, et ce, afin de marquer leur
implication soutenue.

Croisiere a bord

du Grand Cru- Le CAB de Magog a procédé a un &
18 octobre 2022 tirage afin d'offrir I'expérience a 3 e el
ot o i ) NEVOLER, CEST CHIC!
précieux bénévoles: Francine Potvin,
Gilles Philibert et Pauline Diem.

La directrice générale et la
coordonnatrice des bénévoles ont

accompagné les gagnants.
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Soyez a I'affit des prochains évéenements!




A surveiller

~ Edition 2023

Nous soulignerons la
Semaine québécoise
des popotes roulantes
(SQPR)
durant la semaine du
19 au 25 mars 2023.

"Le bénévolat rassemble des voix qui apportent leurs notes uniques
pour ainsi former une harmonie qui résonne d’'un bout a l'autre de
la province."

Extrait de I'argumentaire SAB 2023

Soyez a l'affit des prochains évéenements!




Journée internationale
des bénévoles

— Le 5 décembre dernier, le CAB a

________.:-

- déroulé le tapis rouge pour souligner la
o journée internationale des bénévoles et

l ‘!m vous remercier tous.

_ Merci a Louise, bénévole en cuisine,
> v qui pose avec fierte.

Merci aux bénévoles

JOURNEE
INTERNATIONALE
DES BENEVOLES

5 décembre 2022

organisée par le

2 Y 2 RESEAU DE
1 | L'ACTION BENEVOLE
DU QUEBEC

rabqg.ca/5decembre

Québec Nos partenaires de diffusion Qf’ygngec




Offres de bénévolat

kChauffeur.euse a la livraison de la

popote roulante

Entre 10h et 11h30, une journée par semaine
Seul ou en duo avec un voltigeur si désiré

Taches:

Le bénévole chauffeur remplit la glaciére des repas
a distribuer

Conduit sa voiture pour livrer les repas de la popote
roulante au domicile des clients-es

*Compensation financiére offerte pour l'utilisation
de son véhicule.

Faites la livraison de la popote avec un.e ami.e!
En plus d'étre aidant, c'est sécuritaire durant la
période hivernale.

Devenez voltigeur.euse

A la demande du bénévole chauffeur, une équipe peut
étre formée avec un voltigeur pour aider lors des
livraisons.

Taches:

Déposer le repas au domicile des clients

S'assurer que le client va bien

A l'occasion, recueillir les paiements des clients et les
remettre a la responsable du service

Inscrivez-vous

819-843-8138 poste 5



Offres de bénévolat

kAccompagnement transport médical

Le transport médical est un service trés important
pour le soutien aux ainés du territoire. L'escouade
au transport est toujours a la recherche de nouveaux
membres qui aiment les contacts humains ainsi que
la conduite automobile. Nous respectons vos
disponibilités.

*Compensation financiere offerte pour l'utilisation
de votre véhicule.

Taches:

Valider le trajet pour se rendre au rendez-vous
Confirmer a l'usager 'heure de votre arrivée
Conduire la personne de chez elle au lieu de son
rendez-vous

Entretenir la conversation dans la voiture
Attendre la personne que vous accompagnez
Ramener la personne a son domicile

Un des 3 champs d'action du CAB de Magog est de développer
I'action bénévole et communautaire.

Si vous ne trouvez pas le type de bénévolat recherché au sein
du CAB, faites en part a la coordonnatrice des bénévoles ou a

un membre de I'équipe. Nous saurons vous orienter vers la
bonne organisation afin que vous puissiez trouver votre place.

Inscrivez-vous
819-843-8138 poste 5




& L€ coeur sur la main g

WOW! En décembre, plus de
400 tourti€res et tartes ont €té
fabriquées grace aux
bénévoles et employés.
Les clients de la popote
roulante se sont bien régalés!

Un grand succes

En novembre, Monsieur Sylvain Coté, propriétaire
de Vap Eau Pure a Magog, a proposé au CAB son
projet pour ainés: 40 casse-tétes de 500 ou 1000 mx,
a assembler sous la formule de calendrier de l'avent.
Le tout fut distribué par les livreurs de la popote
roulante aux clients intéressés.

L'expérience fut trés appréciée et nous tenons a
remercier chaleureusement M. C6té pour cette
1nitiative.

Encore une fois, les bénévoles du
club de tricot "Créer pour
réconforter” ont généreusement
remis leur création au CAB.
Les tricots ont été redistribués et
ont fait des heureux.euses.

15 000S

est 'équivalent de ce que le CAB a remis gratuitement
en repas aux bénévoles impliqués a la popote roulante
durant la pandémie.



Espace découverte

2 conférences gratuites

Bibliotheque Memphrémagog
Salle Kathleen-Milne

MERCREDI
ON SORT

15 mars
14h a 15h

LE THE, UN MONDE A DECOUVRIR
Conférence/Atelier
Vous aimeriez en apprendre plus sur le
thé? Découvrez I'univers du thé a
travers son histoire, sa transformation
et sa dégustation avec Emilie Poissant.

/

Inscription: magogculture.tuxedobillet.com ou
au comptoir de prét de la bibliotheque

EN SOIREE

16 mars
18h

ART THERAPIE, SES IMPACTS ET SES BENEFICES
Conférence
Qu’est-ce que l'art-thérapie et quels sont les
impacts et bénéfices? En partenariat avec le
Centre 1'Elan (organisme communautaire en
santé mentale de Magog) la conférence sur
les thérapies par les arts comme outil au
rétablissement en santé mentale.

(B irte et

~

Du 21 janvier jusqu'au 24 mars, le public est
invité a visiter 1'exposition photo et récits de
vie D'Hier a aujourd'hui a Mansonville. Un
concept et idée originale de Danielle Poitras
et Monique Gilbert, résidentes de Potton,
I'exposition permettra aux visiteurs de revoir
le vieillissement sous un autre angle a travers
23 rencontres intimes.

Au total, 35 bénévoles ont contribué a cette
grande aventure.

L'exposition a lieu a bibliothéque municipale
de Mansonville

la tendance est d la

o parnarist e

Québecsa

Les personnes proches aidantes sont
essentielles, leur bien-étre aussi. C’est
pourquoi Proche aidance Québec, en
partenariat avec le ministere de la Santé

et des Services sociaux, lance la campagne

« La tendance est a la bientraitance »

visant la promotion d'outils de sensibilisation a
la bientraitance des personnes proches
aidantes.

Faites partie de la tendance bientraitance!
Consultez le site
www.procheaidance.quebec/bientraitance




Pour rejoindre I'équipe

)
k\ 819-843-8138

#1 Popote roulante: coordonnatrice Mme Dominique Langevin,
le chef cuisinier Camille Gagnon et son cuisinier Michel Audet,
Audrey Bédard aide cuisiniére et Frank Vitalei aide cuisinier

#2 Accompagnement transport médical & livraison d'épicerie et
SécuriTéléphone Inc.: Sylvie Cormier

#3 Secrétariat
#4 Direction générale: Nathalie Noél
#5 Coordonnatrice des bénévoles/Réseau d'amis: Andrée Poulin

#6 Intervenante en soutien communautaire: Edith Séguin

Société Alzheimer de I'Estrie
Pour joindre la conseillere Mme Claude Gauthier
819-212-1755

~ CENTRE
D M BENEVOLE

Suivez-nous sur notre page Facebook
facebook.com/CABdemagog




